
Дружно пальцы встали в ряд 
(покажите ладони) 

Десять крепеньких ребят 
(сожмите пальцы в кулак) 

Эти два – всему указка 
(покажите указательные пальцы) 

Все покажут без подсказки. 

Пальцы – два середнячка 

(продемонстрируйте средние пальцы) 

Два здоровых бодрячка. 

Ну, а эти безымянны 
(покажите безымянные пальцы) 

Молчуны, всегда упрямы. 

Два мизинца-коротышки 

(вытяните мизинцы) 

Непоседы и плутишки. 

Пальцы главные средь них 
(покажите большие пальцы) 

Два больших и удалых 
(остальные пальцы сожмите в кулак) 

 

  



Мы капусту рубим, рубим, 
(движения прямыми ладонями вверх-вниз) 

Мы морковку трём, трём, 
(потереть кулак одной руки о кулак другой) 

Мы капусту солим, солим, 
(пальцы сложить в щепотку, солим) 

Мы капусту жмём, жмём, 
(сжимать и разжимать кулаки) 

А потом и в рот кладем. Ам! 
(сложенные щепоткой пальцы правой и левой руки 

 поочередно подносим ко рту) 

  



Вот кулак, 
(показать кулак левой руки) 

А вот – ладошка, 
(раскрыть пальцы, ладонь)  

На ладошку села кошка.  
(когти» правой руки водят по ладошке левой) 

Села мышек посчитать, 

Раз, два, три, четыре пять. 

(правой рукой загибать по одному пальцу левой) 

Мышки очень испугались, 

(вращать кулаком) 

В норки быстро разбежались. 

(спрятать кулак под. правую подмышку) 

 

  



Сорока-белобока кашку варила, 

Деток кормила. 

(взрослый слегка щекочет ладошку ребенка) 

Этому кашку дала, 

(загибает мизинчик ребенка) 

Этому кашку дала, 

(загибает безымянный пальчик) 

Этому кашку дала, 

(загибает средний пальчик) 

Этому кашку дала, 

(загибает указательный пальчик) 

А этому кашку не дала: 

(шевелит большой пальчик) 

Ты дров не носил, печку не топил, 

Тебе каши не дадим! 
(слегка щекочет ладошку ребенка) 

  



Кто приехал? 
(ребенок складывает вместе ладошки и пальцы обеих рук,  

четыре раза хлопает кончиками больших пальцев) 

Мы, мы, мы! 

(теперь кончики больших пальцев прижаты друг к другу и неподвижны, 

а кончиками остальных пальцев быстро и одновременно хлопает три раза) 

Мама, мама, это ты? 
(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 
(хлопает кончиками указательных пальцев) 

Папа, папа, это ты? 
(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 
(хлопает кончиками средних пальцев) 

Братец, братец, это ты? 
или: 

Ах, сестричка, это ты? 
(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 
(хлопает кончиками безымянных пальцев) 

Дедушка, а это ты? 
или: 

Бабушка, а это ты? 
(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 
(хлопает кончиками мизинцев) 

Все мы вместе, да, да, да! 
(хлопает в ладоши) 

 

  



(Пальцы сжаты в кулачок) 

Мальчик-пальчик, 

Где ты был? 
(разгибается большой палец) 

С этим братцем в лес ходил, 
(разгибается указательный) 

С этим братцем щи варил, 
(разгибается средний) 

С этим братцем кашу ел, 
(разгибается безымянный) 

С этим братцем песни пел. 
(разгибается мизинец) 

 

  



Весна, весна, - трем ладошки друг о друга 

Приходи! – по очереди сжимаем кулачки 

Весна, весна, - трем ладошки друг о друга 

Погляди! – положить ладошки на щеки 

Солнца желтые лучики уже кружатся, – движение ладонями сверху вниз 

Тихо на снег ложатся. – поглаживаем коленки 

Солнце нас уже так сильно греет, – по очереди сжимаем кулачки 

Ветер дует все слабее, – разводим одновременно ручки в разные стороны 

Капельки падают с сосульки, - скрестить ручки и пошевелить пальчиками 

И стучатся к нам в окно. – стучим пальчиками по ладошкам 

Шапки, куртки надеваем – делаем вид 

И ботинки обуваем – постучать ногами 

Знаем месяцы весны: - похлопать ладошками по коленкам 

Март, апрель и май – кулак, ребро, ладонь. 

 


