
 
 



 

 

Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности.  

  Учебный план  составлен на основе нормативно-правовых документов, 

определяющих содержание дошкольного образования:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2.Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, письмо Министерства образования и науки РФ № 09-

3242 от 18 ноября 2015г.; 

3.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, приказ МОиН РФ от 9 ноября 

2018 г. № 196; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания; 

6. Уставом Березовского муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 7 «Седьмое королевство»  (утвержден приказом управления 

образования БГО №141 от 10.05.2023 г.) 

 

Общие положения  

В последние годы отмечается рост заинтересованности семей Березовского 

городского округа в дополнительном образовании детей. Растет число детей 

дошкольного возраста, вовлеченных в дополнительные общеобразовательные 

программы. Ответом на растущий спрос стала разработка данной Программы, 

которая позволяет обеспечить удовлетворение запросов родителей и интересов 

детей.  

 

 Особенности организации занятий  



Занятия по дополнительной общеобразовательной – дополнительной 

общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности 

«Дошколенок» проводятся в универсальном зале.  

 

Методы и приемы обучения:  

- словесные (рассказ, беседа, чтение художественной литературы, объяснение, 

пояснение);  

- наглядные (показ педагогом, демонстрация, рассматривание);  

- практические (самостоятельная продуктивная деятельность детей, 

экспериментирование).  

Занятие — основная форма организации образовательного процесса. На 

занятиях по изобразительной деятельности воспитанники под руководством 

педагога последовательно, соответственно программе, приобретают теоретические 

знания и практические навыки, а также усваивают элементы базовой культуры 

личности.  

Формы работы: групповая (9-12 человек) совместная образовательная 

деятельность; индивидуальная самостоятельная образовательная деятельность.  

Режим деятельности: 2 раза в неделю, во второй половине дня. 

Продолжительность занятий:   25-30 мин.  

Продолжительность учебного времени: 40 учебных недель 

 

Распределение часов на реализацию дополнительной общеразвивающей  

программы -  дополнительной общеразвивающей  программы социально-

педагогической направленности   «Дошколенок»   

 

 5-6 лет 6-7 лет 

Развитие речи Математика Развитие речи Математика 

Кол-во занятий в 

неделю 

2 2 2 2 

Образовательная 

нагрузка в неделю 

(мин) 

40 40 60 60 

Общее кол-во занятий 

в месяц 

8 8 8 8 

Образовательная 

нагрузка в месяц 

(мин) 

200 200 240 240 

Общее кол-во 

занятий в год 

160 160 

Общее кол-во 

занятий за весь 

320 



период обучения 
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