
 
 

 
 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану по реализации 

дополнительной общеобразовательной – дополнительной 

общеразвивающей программы художественной  направленности 

«Логоритмика»     

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральным закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2.Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, письмо Министерства образования и науки РФ № 09-

3242 от 18 ноября 2015г.; 

3.Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, приказ МОиН РФ от 9 ноября 

2018 г. № 196; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания 

6. Уставом Березовского муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 7 «Седьмое королевство»  

(утвержден приказом управления образования БГО №141 от 10.05.2023 г.) 

 

Общие положения 

Учебный план отражает содержание дополнительного образования и является 

инструментом целевого развития индивидуальных способностей детей: 

1) Воспитание у детей интереса к занятиям по логоритмике путем создания 

положительного эмоционального настроя; 

2) Создание развивающей среды для занятий по логоритмике и для самостоятельного 

детского творчества. 

Особенности организации занятий 

Занятия по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе «Логоритимика»  (для детей 3 – 7 лет) проводятся в 

музыкальном зале. Занятия по логоритмике полезны и увлекательны, потому что 

проходят в необычной обстановке, где среда настраивает на творческую 



деятельность. На занятиях применяется музыкальное сопровождение, что 

способствует поднятию эмоционального настроя. 

Максимально допустимое количество занятий в неделю составляет во всех 

возрастных группах: 2 занятия. 

Формы работы: групповая (10 – 13 человек) совместная образовательная 

деятельность, индивидуальная самостоятельная образовательная деятельность. 

Режим образовательной деятельности: 2 раза в неделю 

Продолжительность занятий: 

1. Первый год обучения, дети 3 – 4 года – 15 мин. 

2. Второй год обучения, дети 4 – 5 лет – 20 мин. 

3. Третий год обучения, дети 5 – 6 лет – 25 мин. 

4. Четвертый год обучения, дети 6 – 7 лет – 30 мин. 

 

Формы подведения итогов реализации данной программы являются: 

- выступления детей на открытых мероприятиях; 

- участие в тематических праздниках; 

- итоговые занятия; 

- открытое занятие для родителей; 

- отчетный концерт по итогам года. 

 

 Продолжительность занятий: 

1. Первый год обучения, дети 3-4 лет - 15 мин. 

2. Второй год обучения, дети 4-5 лет - 20 мин. 

3. Третий год обучения, дети 5-6 лет - 25 мин. 

4. Четвертый год обучения, дети 6-7 лет – 30 мин. 

 

 

Общее количество занятий в месяц: 

1. Первый год обучения, дети - дети 3-4 лет 8 занятий 

2. Второй год обучения, дети - 4-5 лет 8 занятий 

3. Третий год обучения, дети– 5-6 лет 8 занятий 

4. Четвертый год обучения, 6-7 лет 8 занятий 

 

Общее количество занятий в год: 

1. Первый год обучения, дети 3-4 лет - 80 занятий 

2. Второй год обучения, дети 4-5 лет - 80 занятий 

3. Третий год обучения, дети 5-6 лет – 80 занятий  

4. Четвертый год обучения, 6-7 лет - 80 занятий 

 

Общее количество занятий за весь период обучения: 320  занятий. 



Распределение часов на реализацию дополнительной общеразвивающей  программы -  дополнительной 

общеразвивающей  программы художественной направленности «Логоритмика» 

 

Периоды  

обучения 

Первый год обучения 

 (3 – 4 года) 

Второй год обучения 

(4 – 5 лет) 

Третий год обучения 

(5 – 6 лет) 

Четвертый год обучения 

(6 – 7 лет) 

 Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

месяц 

Кол-во 

недель 

в 

год 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

месяц 

Кол-во 

недель 

в 

год 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

месяц 

Кол-во 

недель 

в 

год 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

месяц 

Кол-во 

недель 

в 

год 

 2 8 40 2 8 40 2 8 40 2 8 40 
Образоват

ельная 

нагрузка 

(мин) 

30 120 1200 40 160 1600 50 400 2000 60 240 2400 

Общее 

кол-во 

занятий за 

год 

80 80 80 80 

Образоват

ельная 

нагрузка 

(мин) 

1200 1600 2000 2400 

Общее 

кол-во 

занятий за 

весь  

учебный 

период 

320 
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