
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план   

дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной   направленности 

«Дошколенок» 

(для детей 5-7 лет) 

на 2026-2027 год 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности.  

   

Общие положения 

В последние годы отмечается рост заинтересованности семей Березовского 

городского округа в дополнительном образовании детей. Растет число детей 

дошкольного возраста, вовлеченных в дополнительные общеобразовательные 

программы. Ответом на растущий спрос стала разработка данной Программы, 

которая позволяет обеспечить удовлетворение запросов родителей и интересов 

детей.  

 

 Особенности организации занятий  

Занятия по дополнительной общеобразовательной – дополнительной 

общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности 

«Дошколенок» проводятся в универсальном зале.  

 

Методы и приемы обучения:  

- словесные (рассказ, беседа, чтение художественной литературы, объяснение, 

пояснение);  

- наглядные (показ педагогом, демонстрация, рассматривание);  

- практические (самостоятельная продуктивная деятельность детей, 

экспериментирование).  

Занятие — основная форма организации образовательного процесса. На 

занятиях по изобразительной деятельности воспитанники под руководством 

педагога последовательно, соответственно программе, приобретают теоретические 

знания и практические навыки, а также усваивают элементы базовой культуры 

личности.  

Формы работы: групповая (9-12 человек) совместная образовательная 

деятельность; индивидуальная самостоятельная образовательная деятельность.  

Режим деятельности: 2 раза в неделю, во второй половине дня. 

Продолжительность занятий:   25-30 мин.  

Продолжительность учебного времени: 40 учебных недель 

 

 

 



Распределение часов на реализацию дополнительной общеразвивающей  

программы -  дополнительной общеразвивающей  программы социально-

педагогической направленности   «Дошколенок»   

 

 5-6 лет 6-7 лет 

Развитие речи Математика Развитие речи Математика 

Кол-во занятий в 

неделю 

2 2 2 2 

Образовательная 

нагрузка в неделю 

(мин) 

40 40 60 60 

Общее кол-во занятий 

в месяц 

8 8 8 8 

Образовательная 

нагрузка в месяц 

(мин) 

200 200 240 240 

Общее кол-во 

занятий в год 

160 160 

Общее кол-во 

занятий за весь 

период обучения 

320 
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