
Негативное влияние СМИ на развитие детей 

       В последнее время психологам чаще приходиться 

сталкиваться с очень искаженным поведением детей. С одной 

стороны скованность и недоразвитие речи. С другой - сильная 

агрессивность и зашкаливающая демонстративность. Такой ребенок 

стесняется ответить на вопрос, но при этом не боится кривляться перед чужими 

взрослыми. Ведут себя неуправляемо, гипервозбудимы, невнимательны, модели 

плохого поведения их притягивают как магнит, а взрослого они будто не слышат. Все 

эти дети с раннего возраста увлечены компьютером, телевизором. 

           Негативное влияние современных СМИ на развитие детей - 

очевидны для специалистов.  

          Современное искусство изменяет и деформирует психику 

ребенка, воздействуя на воображение, давая новые установки и 

модели поведения.  

          Многократное повторение сцен садизма, когда герой 

мультфильма причиняет кому-то боль, вызывает у детей фиксацию на агрессии и 

способствует выработке соответствующих моделей поведения. Из виртуального мира 

в детское сознание врываются ложные и опасные ценности: культсилы, агрессии, 

грубого и пошлого поведения, что приводит к гипервозбудимости детей. 

          Дети повторяют то, что видят на экранах, это следствие идентификации. 

Идентифицируя себя с существом, отклоняющееся поведение, которого никак на 

экране не наказывается и даже не порицается, дети ему подражают и усваивают его 

агрессивные модели поведения.  

           Убивая, в компьютерных играх, дети испытывают чувство удовлетворения, 

мысленно преступая моральные нормы. В виртуальной действительности отсутствует 

масштаб человеческих чувств: убивая и подавляя ребенок не переживает обычных 

человеческих эмоций: боли, сочувствия, сопереживания. Наоборот, привычные 

чувства здесь искажены, вместо них ребенок получает удовольствие от удара и 

оскорбления и собственной вседозволенности.  

        Очень часто именно просмотр телепередач обуславливает 

возникновение детских страхов.  

Страх – эмоция, возникающая в ситуации угрозы реальной или 

воображаемой. Детские страхи это обычное явление для 

детского развития. Страх, как и любая другая эмоция, 

выполняет определѐнную функцию и позволяет ребѐнку и взрослому человеку 

ориентироваться в окружающей его предметной и социальной среде. 

    Однако страхи, возникающие под влиянием фильмов и телепередач, не являются 

полезными эмоциями, эти страхи не предостерегают человека от возможной 

опасности. Поэтому, дети только чувствуют дискомфорт от этих страхов. 

  До четырехлетнего возраста дети не в состоянии различить 

правду и вымысел, когда смотрят телевизор. Для дошкольника 



телевидение - это источник полностью достоверной информации о том, как 

функционирует этот мир.  

  За последние 20 лет резко увеличилось количество детей, которые умеют 

воспринимать только зрительную информацию, на слух же воспринимают плохо. И в 

общении с другими детьми у них возникают сложности. Почему это происходит? 

Во время сидения у телевизора ребенок не нуждается в том, чтобы задействовать 

механизмы активной речи – он только слушает. 

    На речь отрицательно влияет не только молчание перед телеэкраном. Передачи в 

основном построены стереотипно и никак не побуждают ребенка 

развивать собственную фантазию и творческие способности. 

Поэтому речь детей в игре становится скудной — они 

ограничиваются восклицаниями наподобие тех, что встречаются 

в комиксах, бессвязными обрывками фраз и нелепыми 

имитациями шумов, сопровождая их роботоподобными движениями. 

  Кроме влияния на речь, телевидение способствует потере интереса ребенка к 

спонтанным, творческим играм и естественному движению, не давая детям достаточно 

стимулов для формирования двигательных навыков. Нехватка разнообразия внешних 

раздражений может привести к тому, что пострадают творческие способности, 

фантазия и интеллект.  

Вы спросите: Что же, совсем запретить ребенку смотреть телевизор? И как 

компенсировать уже причиненный вред? 

 Совсем запрещать ребенку смотреть телевизор – наверное не 

выход, но следует ограничивать время просмотра.  

Вот рекомендации детских невропатологов и психологов по 

сохранению психосоматического здоровья детей. 

 Детям до трех лет телевизор смотреть не следует. 

Если ребенок перенес перинатальную энцефалопатию, или у него судороги на 

повышенную температуру, или у него черепно-мозговая травма, менингит, 

повышенная возбудимость, плохой сон, ранний отказ от дневного сна, 

заикание, тики то и до 5-6 лет телевизор смотреть не следует; 

 здоровые дети 3-4 лет проводить у телевизора могут 15 мин; 

 5- летние дети 30 мин.; 

 младшие школьники 1- 1,5 часа 2-3 раза в неделю.  

        Виртуальные образы привлекают и создают психологическую зависимость, 

прежде всего потому, что стимулируют перевозбуждение нервной системы и 

дисгармонию мозговых ритмов, происходящих благодаря скорости, яркости, эффекту 

«мелькания».  

         До 7 лет у детского сознания нет защитного барьера от виртуальной агрессии, 

только после 12-ти лет дети учатся разделять виртуальную и действительную 

реальность. Поэтому не оставляйте вашего ребенка один на один с телевизором, 

компьютером. Сам он защитится перед виртуальной агрессией, не сможет.  



         Учитывайте факторы вредного физиологического воздействия 

электромагнитного излучения при работе ребенка с компьютером: 

 повышенная утомляемость, раздражительность, истощаемость нервной системы; 

 расстройство сна, нарушение памяти и внимания; 

 рост аллергических реакций организма; 

 изменение в костно - мышечной системе; 

 специфические боли в запястье и пальцах при работе за клавиатурой; 

 развитие близарукости.  

 

Эффективность следующих форм руководства 

просмотром телепередач в семье: 

 обсуждение увиденного на экране с выделением 

в нем содержания, наиболее существенного и 

одновременно значимого для ребѐнка, 

соответствующего его интересам и 

потребностям; 

 побуждение детей к высказываниям оценок и суждений об увиденном; 

 стимулирование у детей желания осуществлять перенос полученных 

знаний в различные виды детской деятельности (игра, конструирование, 

рисование, аппликация и т.п.) 

Детство – это самая счастливая и беззаботная пора для любого ребѐнка.  

В этом возрасте ребѐнку вовсе не нужно задумываться о несправедливости и 

жестокости мира, о терроризме и катастрофах.  

Ребѐнок должен учиться познавать мир, и никакие страхи не должны мешать ему в 

этом.  

Конечно, телевизор это источник информации, и совсем пренебрегать им не следует, 

однако нельзя забывать и о том, 

 что телевиденье - не средство для полноценного развития ребѐнка. 

На сегодняшний день, только мы с вами, дорогие родители, можем защитить наших 

детей от того насилия, от той деструктивной и хаотической энергии,  

которая врывается в нашу жизнь и 

 сохранить наших детей здоровыми с желанием жить и любить этот мир. 

 


